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ASSOCIAGAO PORTUGUESA
PARA A INOVACAO
P £ EMPREENDEDORISMO
° SOCIAL E DIGITAL

08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30
Apresentacéo da Equipa
Definigdo de Regras
Dindmicas de Grupo Quebra- VAMOS AO PARQUE OFICINA DAS ARTES PEQUENOS CIENTISTAS VAMOS AO PARQUE

Gelo

10h00

A NOSSA TRIBO,
A NOSSA BANDEIRA
Criagao da bandeira, que
iré promover o espirito de equipa,
a criatividade e o sentido de
pertenga ao grupo.

Jogos e Brincadeiras

Criacao de mural coletivo
sobre o Veréo

Oficina de ciéncias
experimentais

Jogos e Brincadeiras

12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
SPLASH TIME JOGOS DE AGUA AQUASHOWN NA CORRIDA SPLASH DANCA KIDS
Mangueirada e Jogos de agua Baldes de agua ESCOLA Estafetas com &gua Mega aula de danga
Escorregas e Jogos de Agua com dgua
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30
Apresentacéo da Equipa
Defini¢éo de Regras VAMOS AO PARQUE MANHA SOBRE RODAS VAMOS AO PARQUE VAMOS AO PARQUE

Dindmicas de Grupo
Quebra-Gelo

Jogos e Brincadeiras

Devem trazer bicicletas/
trotinetes de casa sendo que

as mesmas devem ser

Jogos e Brincadeiras

Jogos e Brincadeiras

10h00 recolhidas ao final do
OFICINA DE CULINARIA
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
AQUASHOWN NA ESCOLA JOGOS DE AGUA SPLASH TIME SPLASH TIME CINEMA NA ESCOLA
Escorregas e Jogos de Agua Baldes Jogos de dgua e Mangueirada e Jogos de
Bolas de sabdo agua
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30
Apresentacéo da Equipa
Definicao de Regras
Dindmicas de Grupo VAMOS AO PARQUE EXPLORADORES DA VAMOS AO PARQUE MANHA DESPORTIVA
Quebra-Gelo Jogos e Brincadeiras NATUREZA Jogos e Brincadeiras Final Torneio de Futebol
Peddy-Paper
10h00
MANHA DESPORTIVA
Torneio de Futebol
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
AQUASHOWN NA ES(;OLA JOGOS DE AGUA SPLASH TIME DANCA KIDS JOGOS DE AGUA
Escorregas e Jogos de Agua Baldes e Brincadeiras Mangueirada e Jogos de agua Mega aula de danca Jogo da Pesca
com agua
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
PARA A INOVACAO
P £ EMPREENDEDORISMO k
° SOCIAL E DIGITAL




@ RA- Onde o dinensio nis tiv frias) 2

08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 16h00
Apresentagdo da Equipa
Definicao de Regras VAMOS AO PARQUE MINI AGRICULTORES VAMOS AO PARQUE
Dinamicas de Grupo Jogos e Brincadeiras Atividade Orientada na Jogos e Brincadeiras
Quebra-Gelo Horta da Escolar VAMOS AO PARQUE
10h00 G
Parque das Nagodes
MESTRES D_A Jogos e Brincadeiras
CONSTRUCAO . .
(Piquenique)
Concurso de Legos
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
SPLASH TIME JOGOS DE AGUA CORRIDA SPLASH DANCAKIDS
Mangueirada e Jogos de agua Baldes e Brincadeiras Estafetas com agua Mega aula de danga
com agua
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 19h00

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

—
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA

PARA A INOVACAO

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

E EMPREENDEDORISMO k ‘

SOCIAL E DIGITAL
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08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30
Apresentacéo da Equipa
Definicao de Regras VAMOS AO PARQUE PINTAR & RESPIRAR MINI AGRICULTORES MANHA DESPORTIVA
Dindmicas de Grupo Jogos e Brincadeiras Pintura ao ar livre Atividade Orientada na
Quebra-Gelo Horta da Escolar
10h00
YOGA & RELAXAMENTO
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOCO
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
AQUASHOWN NA ESCOLA SPLASH TIME COLOR RUN SPLASH TIME FESTA
Escorregas e Jogos de Agua Mangueirada e Jogos Mangueirada e Jogos de
agua
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 19h00

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

—
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PARA A INOVACAO
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SOCIAL E DIGITAL

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragées, devido as condigoes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30
Apresentacéo da Equipa B
Definicao de Regras SOLTA-TE MINI AGRICULTORES JOGO DAS EMOCOES
Dindmicas de Grupo Jogos Quebra-Gelo Atividade Orientada na DESAFIO DA AMIZADE
Quebra-Gelo Horta da Escolar Circuito de cooperagéo
10h00
OFICINA DAS ARTES
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
BEM VINDOS A ESCOLA JOGOS DE AGUA POE-TE A MEXER! JOGOS DE AGUA CINEMA NA ESCOLA

Construgao de um mural

Corrida com copos de agua,

Circuito de

Corrida com copos de agua,
esponjas, baldes

coletivo esponjas, balées Psicomotricidade
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre

e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

—
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA

PARA A INOVACAO

E EMPREENDEDORISMO

SOCIAL E DIGITAL

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 as 10h00 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30 09h00 as 11h30 09h30 as 11h30
Apresentacéo da Equipa ;
MINI AGRICULTORES MOMENTO ZEN MANHA SOBRE RODAS

Definicdo de Regras
Dindmicas de Grupo
Quebra-Gelo

Atividade Orientada na
Horta da Escolar

Sessao de Relaxamento

Devem trazer bicicletas/
trotinetes de casa sendo
que as mesmas devem ser

PINTURAS FACIAIS
Jogos e Brincadeiras

10h00 ) i i
recolhidas ao final do dia
OFICINA DAS ARTES
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00

MINI OLIMPIADAS JOGOS DE AGUA JOGOS DE AGUA

MISSAO MISTERIO Corrida com copos de dgua, FESTA

Corrida de sacos, corrida de
obstaculos, salto em

Corrida com copos de agua,
esponjas, baldes

esponjas, baldes

Lanche partilhado

comprimento
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

—
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PARA A INOVACAO
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SOCIAL E DIGITAL

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragées, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.




