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28 de abril

RECEGAO AOS ALUNOS
14HO00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

ATIVIDADE DIA MAE/ APOIO
AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT LIVRE
16h45 as 18h30

SEGUNDA-FEIRA

CAF

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

TERCA-FEIRA

29 de abril

RECEGAO AOS ALUNOS
14HO00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

CONT. ATIVIDADE DIA DA
MAE/ APOIO AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

30 de abril

RECECAO AOS ALUNOS
14HO00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

JOGOS EXT/INT LIVRE
15h45 as 16h30

22 Lanche
16h30 as 16h45

CONT. ATIVIDADE DIA DA
MAE
16h45 as 18h30

01 de maio

FERIADO

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

02 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

APRESENTACAO ATIVIDADE
DIA DO TRABALHADOR
15h45 as 17h00

JOGOS EXT/INT LIVRE
17h00 as 18h30
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05 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14HO00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

OFICINA PRATICAS/ APOIO
AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

SEGUNDA-FEIRA

1 CAF

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

TERCA-FEIRA

06 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

ATIVIDADE DIA DA
MATEMATICA/ APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

ATIVIDADE DIA DA
MATEMATICA

07 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14HO00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

JOGOS EXT LIVRE / APOIO
AO ESTUDO
15h45 as 16h30

22 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT LIVRE
16h45 as 18h30

08 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

OFICINA DE LEITURA/
APOIO AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT LIVRE
16h45 as 18h30

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14HO00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

ATIVIDADE LIVRE/ APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30
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12 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

JOGOS EXT LIVRE/ APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

13 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

PREPARAGAO ATIVIDADE
“EXPLORADORES DO
CIBERESPACO” / APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

14 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

PREPARAGAO ATIVIDADE
“EXPLORADORES DO
CIBERESPACO” / APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

22 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

QUINTA-FEIRA
15 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

JOGOS EXT LIVRE /
APOIO AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

PREPARACAO ATIVIDADE
“EXPLORADORES DO
CIBERESPACO”
16h45 as 18h30

SEXTA-FEIRA

16 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

APRESENTAGAO ATIVIDADE
DA SEMANA/ APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

22 LANCHE/ APRESENTAGAO
ATIVIDADE DA SEMANA
16h45 as 18h30
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SEGUNDA-FEIRA

19 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

ATIVIDADE “CHA DAS
PALAVRAS” / APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

; CAF

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

TERCA-FEIRA

20 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14HO00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

JOGOS EXT LIVRE / APOIO
AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

CONT. ATIVIDADE “CHA DAS
PALAVRAS”
16h45 as 18h30

21 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

CONT. ATIVIDADE “CHA DAS
PALAVRAS” / APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

22 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

OFICINA DE LEITURA /
APOIO AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT LIVRE
16h45 as 18h30

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

23 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

CINEMA NO CAF / APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30
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26 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

TORNEIO DE
MATRAQUILHOS / APOIO AO
ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30

SEGUNDA-FEIRA

CAF

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

TERCA-FEIRA

27 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

JOGOS EXT LIVRE / APOIO
AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT LIVRE
16h45 as 18h30

28 de maio

RECEGAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

OFICINA DO HAMBURGER /
APOIO AO ESTUDO
15h45 as 16h30

22 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT LIVRE
16h45 as 18h30

QUINTA-FEIRA

29 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

SESSAO DE RELAXAMENTO/
APOIO AO ESTUDO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/ LIVRE
16h45 as 18h30

SEXTA-FEIRA

30 de maio

RECECAO AOS ALUNOS
14H00 as 14h30

APOIO AO ESTUDO
14h30 as 15h30

12 Lanche
15h30 as 15h45

JOGOS EXT/INT SELEGAO
15h45 as 16h30

29 Lanche
16h30 as 16h45

JOGOS EXT/INT SELECAO
16h45 as 18h30
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