Viver (mais)
Olivais

Junta de Freguesia

EMENTA DOS REFEITORIOS ESCOLARES, S .
SAUDAVEIS E AMIGOS DO AMBIENTE alimentagdo saudavel

e amiga do ambiente
SEMANA DE 28 DE OUTUBRO A 01 DENOVEMBRO ~ __ ~
1°CICLO E JI S (3w 3

SEGUNDA-FEIRA

Pdo de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Creme de cenoura

PRATO | Arroz de ervilhas e brécolos salteados com hamburguer no forno - Alergénios: contém gluten
VEGETARIANO | Massa gratinada com espinafre, lentilha, queijo e salada mista Alergénios: contém gluten e soja.
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | Pdo com manteiga e batido de fruta

TERCA-FEIRA

P3o de mistura - Alergénios: contém gluten // SOPA | Aveludado de legumes

PRATO | Salada de batata, cenoura, ervilhas e peixe com de salada de alface e beterraba- Alergénios gluten
VEGETARIANO | Chili vegetariano com arroz Alergénios: contém soja

SOBREMESA | “Surpresa verde” — bolo de agrido

LANCHE | Pdo com queijo e leite

QUARTA-FEIRA

P3o de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Sopa de feijdo catarino com hortalica -
PRATO | Massa espiral com brdcolos, cenoura aos cubos, ovo, queijo e salada de alface -Alergénios: Contém gluten
VEGETARIANO | Massa espiral com brdcolos, cenoura aos cubos, queijo e salada de alface - Alergénios: contém
gluten e lactose.

SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | Pdo com fiambre de aves e leite.

QUINTA-FEIRA

P3o de mistura - Alergénios: contém gluten // SOPA | Creme de grdo com espinafres

PRATO | Arroz de atum com salada de alface e tomate - Alergénios: contém gluten

VEGETARIANO | Arroz de ervilhas com ovo mexido e salada de alface e cenoura. Alergénios: contém soja e gluten.
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | logurte, pdo com manteiga e palitos de cenoura

SEXTA-FEIRA

FERIADO

A ementa apresentada pode sofrer alteragoe
funcionalidades dos equipamentos da cozinha.

Caso surjam alteragoes,
email aos E. Educagdo e co




	Diapositivo 1

