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SEGUNDA-FEIRA

P3o de mistura - Alergénios: contém gluten // SOPA | Sopa de coentros

PRATO | Macarrdao com carne picada e salada de alface - Alergénios: contém ovo, gluten
VEGETARIANO | Massa com cogumelos, espinafres salteados, cenoura e ovo. Alergénios: contém gluten
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE | Pdo com queijo e leite

TERCA-FEIRA

P3o de mistura - Alergénios: contém gluten // SOPA | Sopa de feijdo catarino com legumes
PRATO | Feijao-frade com atum, batata e cenoura aos cubos

VEGETARIANO | Empadao de legumes com brdcolos, cenoura e alho francés. Alergénios: contém ovo
SOBREMESA | Gelatina

LANCHE | Pdo com manteiga e batido de fruta
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QUARTA-FEIRA SESTIVAL

LEGUMINO s,

P3o de mistura - Alergénios: contém gluten // SOPA | | Sopa de alho francés |
PRATO | Bolonhesa de fentithas / Caril de grio / Chilli de feijdo (acompanhados com arroz branco) *
Alergénios: contém mostarda, cominhos, céco.
VEGETARIANO | Chilli de feijdo/ Caril de grao / Feijoada de lentilhas (acompanhados com arroz branco)
Alergénios: contém mostarda, cominhos, céco.

SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | Pdo com atum e bebida fria a base de infusdo de ervas

QUINTA-FEIRA

P3o de mistura - Alergénios: contém glaten // SOPA | Legumes
PRATO | Caldeirada de peixe. Alergénios: contém peixe
VEGETARIANO | Ensopado de grdo com legumes e arroz
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | logurte com pao com manteiga e palitos de cenoura

SEXTA-FEIRA

P3o de mistura - Alergénios: contém gluten // SOPA | Creme de abobora com massinha e hortela
PRATO | Cuscuz com repolho e frango desfiado. Alergénios: contém gluten

VEGETARIANO | Cuscuz de legumes, curgete, lombardo, cenoura, milho e tomate. Alergénios: contém
gluten e lactose

SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | Delicia de aveia com banana

A ementa apresentada pode sofrer alteragdes motivad&s
s da cozinha.

Caso surjam alteragoes,
email aos E. Educagao e coloca
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