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• Data 30 de Setembro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 

 
Brincadeira Livre 

 
 
 

• Data 1 Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 

 
 

Dia Mundial da música – 
Falar sobre música e ouvir 
diversos estilos de música 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Data 2 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 

Corrida do arco 
 
 
 
 
 

 
 

• Data 3 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 

Dia Mundial da Abelha – 
Curiosidades e 

especificidades deste ser 
vivo tão importante no 

Planeta 
 
 

• Data 4 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 

Dia Mundial do Animal – 
Junto da Horta, falaremos 

sobre insetos e 
mexeremos na terra à 

procura deles 
 
 
 
 
 

 



 
  

• Data 7 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 

Passa o sino sem tocar 
 
 
 
 
 

 

• Data 8 de Outubro  
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
    Corrida de caranguejos   
 
 
 
 
 
 

 

• Data 9 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 

 
Jogos de mímica 

• Data 10 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 

Sessão de Relaxamento 
 
 
 
 
 

 

• Data 11 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
            Brincadeira Livre 
 
 
 
 

 



  

• Data 14 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conversa de tapete sobre 

vegetais e leguminosas 

• Data 15 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 

Que hábitos podemos 
mudar no nosso dia a dia 

para não desperdiçar 
comida 

• Data 16 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 

Dia Mundial da 
Alimentação 

• Data 17 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 
          Dia de ir à Horta 

• Data 18 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 
Jogo da Barra do lenço 
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• Data 21 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 

 
Dança – cada um faz um 
passo, no fim temos uma 

coreografia   

• Data 22 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 

 
Jogo do Tubarão 

• Data 23 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 

 
 

Jogo do Peixinho  

• Data 24 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 

 
 

Jogo do Caracol 

• Data 25 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 

 
 

Dia de ir à horta, revirar o 
compostor  



 

• Data 28 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação da fauna e flora 
da nossa escola, exercício de 

contemplação 
 

• Data 29 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relembrar a coreografia que 

foi ensaiada – estimulo da 
memória 

• Data 30 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Decorações de Halloween 

• Data 31 de Outubro 
• Lista de atividades 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Halloween 


