o

EXPRESSAO
MUSICAL

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

aid.pt ~o~A



APR
ESENTACAO -



Apresentacgao
Musica, a arte que que nos faz crescer.

E nos primeiros anos de vida que tudo que se constrdi as bases e os alicerces para uma
vida. Esta é uma tarefa ardua que cabe aos pais e a comunidade educativa. A

aprendizagem da musica é muito importante porqué?

A Musica é uma arte muito importante para o desenvolvimento e crescimento de
qualquer crianga/individuo devendo fazer parte do dia-a-dia de qualquer crianca. As
aulas realizar-se-do semanalmente nas quais se pretende um forte estimulo para as
funcGes motoras e cognitivas, assim como favorecer o aspeto afetivo, emocional e
socioldgico. Nas AEC estas competéncias desenvolve-se em torno de cinco eixos que
sdo: escutar (dar importancia a exploracdo de sons, atividades auditivas, identificacdo
e imitacdo/reproducdo de sons e ritmos, etc.), cantar (conexdo entre a expressdo
musical e a lingua/idioma), dancar (as criancas podem dancar livremente explorando p
gue o sente, coreografias e dancas de roda), tocar e criar (o professor deve
proporcionar oportunidades de construcdo e experimentacdo de instrumentos

construidos com objetos do dia-a-dia/ reciclagem).

Através de audi¢Bes de historias e musicas especificas exploraremos a imaginagao
como por exemplo: alusdo a animais e sons do meio envolvente e dramatizacdo. Um
dos principais objetivos da atividade é fazer articulacdo entre as disciplinas
promovendo a interdisciplinaridade. Usaremos percussdo corporal, ritmo com

instrumentos de percussao Orff, Voz, Danca e Movimento.
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Conteudos

Nos conteudos a trabalhar vao encontrar alguns transversais desde o primeiro ao quarto

anos, no entanto da-se primazia nos primeiro e segundo anos a:
- Prética vocal

- Concentragao

- Desenvolvimento auditivo

- Desenvolvimento psicossocial

- Desenvolvimento psicomotor

Nos terceiros e quartos anos o objetivo é continuar a desenvolver conhecimentos e

apeténcias dos anos anteriores e explorar os restantes conteldos que sao:
- Pratica vocal

- Concentragao

- Desenvolvimento auditivo

- Desenvolvimento psicossocial

- Desenvolvimento psicomotor

- Prética instrumental

- Sensibilizagao 4@ Musica Orquestral

- Reconhecimento do corpo e meio ambiente

Todos os conteldos serdo trabalhados em articulacdo com os professores titulares,
assim como todas as ocasides festivas (datas importantes/festividades do Plano Ano de

Atividades da escola).
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